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[bookmark: bookmark2]ПОЛОЖЕНИЕ
                         о проведенииновогоднего всероссийского
                       физкультурно-массового мероприятия
 под условное название «РУССКИЙ РЫВОК» - 2018

I. [bookmark: bookmark3]ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Цели и задачи:
Основная цель соревнований- развитие и популяризация гиревого спорта в Российской Федерации
Основные задачи соревнований:
Пропаганда здорового образа жизни;
Повышение физической, нравственной и духовной культуры молодёжи; 
Поддержка и развитие традиций гиревого спорта в Российской Федерации.

II. [bookmark: bookmark4]ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство проведения мероприятия условное название «Русский рывок – 2018» осуществляется ВФГС
Непосредственное проведение мероприятия возлагается на региональные федерации и отделения ВФГС на местах.
Ответственный от ВФГС за методические сопровождение и сбор информации (центральный аппарат) – Ажермачёв Алексей Борисович, 
контактный тел. 8 903 955 7361, эл. почта:tomazhermachev@mail.ru

III. [bookmark: bookmark5]СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Мероприятие проводится 29-31 декабря 2017 года.
Места проведения определяют региональные федерации и отделения ВФГС

IV. [bookmark: bookmark6]ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
[bookmark: bookmark7]Участники турнира состязаются в четырех группах со следующими условиями допуска:
1 группа: Мужчины
Возраст: неограничен.
Спортивная квалификация: без ограничений.
«Русский рывок» - один спортсмен выполняет без остановки 2018 подъемов, количество смен рук - неограниченно, правила выполнения упражнения соответствуют правилам выполнения упражнения «рывок» ВФГС, ВЕС ГИРИ 16 КГ.
Победителем становится спортсмен, выполнивший 2018 подъемов за кратчайшее время.
[bookmark: bookmark8]	2группа: Юноши.
Возраст, юноши: 2001 г.р. и младше.
Спортивная квалификация: без ограничений.
Характер соревнований: командные.
Состав команды: 5 человек, ВЕС ГИРИ 16 КГ. 
«Русская рывковая эстафета» (неофициальная) - участники в неизменной последовательности выполняют рывок гири в течении 5 минут, передавая друг другу снаряд, количество смен рук неограниченно, правила выполнения упражнения соответствуют правилам выполнения упражнения «рывок» ВФГС, этапы меняются по кругу до тех пор, пока команда суммарно не выполнит 2018 подъемов.
Победителем становится команда, выполнившая 2018 подъемов за кратчайшее время.
3 группа:Женщины, девушки и девочки.
Возраст не ограничен
Характер соревнований: командные.
Состав команды: 5 человек не зависимо от возраста, ВЕС ГИРИ 16 КГ. 
«Русская рывковая эстафета» (неофициальная) - участники в неизменной последовательности выполняют рывок гири в течении 5 минут, передавая друг другу снаряд, количество смен рук  неограниченно, правила выполнения упражнения соответствуют правилам выполнения упражнения «рывок» ВФГС, этапы меняются по кругу до тех пор, пока команда суммарно не выполнит 2018 подъемов.
Победителем становится команда, выполнившая 2018 подъемов за кратчайшее время.
4 группа:  Мужчины 40 лет и старше (не выступающие в личном                первенстве).
Характер соревнований: командные.
Состав команды:3 человека- участники в неизменной последовательности выполняют рывок гири в течении3 минуты, передавая друг другу снаряд, количество смен рук  неограниченно, правила выполнения упражнения соответствуют правилам выполнения упражнения «рывок» ВФГС, этапы меняются по кругу до тех пор, пока команда суммарно не выполнит 2018 подъемов.
Победителем становится команда, выполнившая 2018 подъемов за кратчайшее время.
5 группа: Женщины, девушки
Возраст: неограничен.
Спортивная квалификация: без ограничений.
«Русский рывок» - один спортсмен выполняет без остановки 2018 подъемов, количество смен рук - неограниченно, правила выполнения упражнения соответствуют правилам выполнения упражнения «рывок» ВФГС, ВЕС ГИРИ 12 КГ.
Победителем становится спортсмен, выполнивший 2018подъемов за кратчайшее время.


V. [bookmark: bookmark9]ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
31 декабря 2016 года - в 10.00 представление участников, контрольная проверка видео- и фотоаппаратуры, мобильных средств связи на всех соревновательных площадках.
В 10.30 всеобщий старт соревнований (один поток) на всех соревновательных площадках Российской Федерации.
VI. [bookmark: bookmark10]РЕКОМЕНДАЦИИ И ТРЕБОВАНИЯ 
Состав оргкомитета на одну соревновательную площадку:
· Ведущий. (Ведет всю программу мероприятия, объявляет время и результаты на протяжении выступления)
· Главный судья - хронометрист. (Следит за временем выполнения упражнения, отвечает на звонки центрального оргкомитета)
· Судьи на помостах.
· Запасные дублирующие судьи. (Заменяют судей на помостах по необходимости)
· Ассистенты (подносят магнезию, полотенца, и напитки участникам на протяжении выполнения ими упражнения, участник пользуется всем перечисленным без постановки гири на помост).
· Мероприятие может проходить в нескольких местах,  муниципальных образованиях (районах) региона.
· Мероприятие в обязательном порядке протоколируется (пример №1) и отправляются заверенные в центральный аппарат.
· Спортсмен, который не поднял 2018 раз считается сошедшим с дистанции. Результат протоколируется, но для награждения не засчитывается.
· При возможности спортсмены выступают в футболках с символикой «Русский рывок – 2018». Региональные федерации и отделения ВФГС самостоятельно могут разработать дизайн.

После выступления рекомендуется организовать праздничное чаепитие.


VII.ЗАЯВКИ
1 группа:Заявки подаются участниками или представителямив региональные федерации или отделения ВФГС до 28.12.2016,  согласно таблице № 1.
[bookmark: _GoBack]2, 3, 4 группа:Заявки подаются представителями команд до 28.12.2016, согласно таблице № 2.
28.12.2016 – региональные федерации и отделения подают информацию в центральный пункт о мероприятии согласно таблице № 3
28 декабря 2016 года - итоговое согласование мест проведения,  этапов и состав участников.

Таблица № 1.Бланк заявки для участников, участников  по 1 группе
	Название команды (для 1 группы)
	ФИО участника /участников.
	Год
рождения
	Разряд/
звание
	Телефон

	
	
	
	
	






Таблица №  2. Бланк заявки для участников, выступающих по 2,3,4 группе.  Пример.
	Команда
	Состав команды по порядку
	Г.р.
	Разряд
	Общее кол-во команд
Общее количество

	1. Первая
	Иванов Иван Иванович
	2000
	1
	

	
	Денисов Денис Денисович
	2000
	II
	участников

	
	Максимов Максим Максимович
	2000
	I юн
	

	
	Александрова Александра Александровна
	2000
	КМС
	

	
	Антонов Антон Антонович
	2000
	6/р
	



Таблица № 3.
	Регион
	Места проведения
	Кол-во
Участников (в каждом месте)
	Общее кол-во участников в регионе



Пример №1. Протокола
	№ п/п
	Ф.И. участника
	Год рождения
	Спортивное звание или разряд
	Показанный результат
	Время выполнения
	Тренер





VII. Финансирование
	Все расходы связанные с проведением мероприятия под условным название «Русский рывок – 2018» несет сторона, которая осуществляет непосредственное проведение мероприятия.
